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PEDIDO PARA COLABORAGAO EM ESTUDO

DAR: Desenvolvimento, Adversidade e Resiliéncia
A intergeracionalidade da adversidade: Impacto na saude mental da crianga

Exmos./as. Srs./as.,

Vimos por este meio solicitar a Vossa Colaboracdo na divulgacdo do Estudo DAR:

Desenvolvimento, Adversidade e Resiliéncia, que estd a ser desenvolvido pelo Laboratério

Colaborativo ProChild ColLAB Against Poverty and Social Exclusion (ProChild ColAB;

http://prochildcolab.pt). Este laboratdrio é uma Associagdo privada e sem fins lucrativos com

sede no Campus de Couros, Rua de Vila Flor, 166, 4810-225 Guimaraes, que tem como objetivo
o combate a pobreza e a exclusdo social na infancia e que pretende promover uma mudanca
social efetiva, colocando as criancas no centro da investigagao cientifica. E parceiro neste Estudo
o Centro de Investigacdo em Psicologia da Universidade do Minho (CIPsi). O Estudo é ainda

cofinanciado pela Iniciativa Growing Minds, da Funda¢ao Calouste Gulbenkian.

As experiéncias adversas vivenciadas na infancia podem ter consequéncias negativas para a
saude e bem-estar ao longo da vida, nomeadamente ao favorecer o aparecimento de
perturbacdes de saude mental. Assim, o principal objetivo deste Estudo é perceber de que forma
o funcionamento emocional e social de criangas, entre os 2 e os 6 anos de idade, e respetivas/os
maes/pais (ou outros titulares das responsabilidades parentais) pode ser afetado por diferentes
experiéncias vivenciadas na infancia. De uma forma geral, este Estudo permitird compreender
melhor o impacto que estas experiéncias podem ter no funcionamento das criancas e familias,
identificar potenciais fatores facilitadores e/ou inibidores do efeito adverso de algumas destas
experiéncias, e informar politicas sociais futuras que venham a promover uma melhor

adaptacdo, protecdo e resiliéncia das criancas e familias em Portugal.

Assim, solicitamos a Vossa colaboragao, através da Vossa equipa, na divulgacao do Estudo
a pais/maes (ou outros cuidadores/as) de criangas entre os 2 e os 6 anos de idade, de forma a
promover a sua participa¢ao no presente estudo. Para isso, solicitamos a partilha dos cartazes
do Estudo nas vossas instalagdes e/ou a divulgacdo deste material pelas vossas redes

(plataformas digitais, mailing list, etc.).

A participagdo no estudo consiste na resposta a um conjunto de questionarios online, com
uma duragdo aproximada de 30 minutos, na plataforma ProChildForms através do link:

https://prochildforms.prochildcolab.pt?id=3a0fa449-9adb-0b18-b235-c1fcdb765847
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A participacdo no estudo é inteiramente voluntaria, ndo sendo uma obrigacdo legal ou
contratual, sendo os/as pais/maes (ou outros cuidadores/as) livres de partilhar a informacdo
gue desejarem sem que isso os/as prejudique de alguma forma. Se estes/estas decidirem
participar no estudo, terdo de preencher a declaragdo de consentimento antes da resposta aos
questionarios. Estes/Estas poderao desistir de participar neste estudo em qualquer altura, sem

que dai advenham quaisquer consequéncias ou qualquer impacto para si ou para a(s) crianga(s).

Todos os dados recolhidos no contexto do Estudo serdo tratados sob critérios rigorosos de
confidencialidade e anonimato, de acordo com a legislacdo e regulamentacdo aplicavel e
segundo as regras da Comissdo de Etica para a Investigacdo em Ciéncias Sociais e Humanas
(CEICSH) da Universidade do Minho (que teceu parecer positivo sobre o Estudo: CEICSH
040/2022). Nenhum dado pessoal sera recolhido no &mbito deste estudo, ndo sendo possivel a
identificacdo dos/as participantes. Os dados serdo guardados numa base de dados no servidor
do ProChild CoLAB a que apenas os/as investigadores/as associados/as ao Estudo terdo acesso
direto. Os dados recolhidos ndo serdo tornados publicos de forma individualizada. Apenas os
resultados globais serdo publicamente divulgados, pelo que nenhuma informacdo permitira a

identificacdo da familia, da crianca ou da instituicdo onde se desenrola o estudo.

Pedimos diferimento deste pedido e agradecemos desde ja a atengdo disponibilizada.

A investigadora:
Ana Maria Portugal (ProChild CoLAB)

Guimardes, 13 de novembro de 2024
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Portugal da Silva
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Contactos:

Ana Maria Portugal (Investigadora Responsavel, ProChild CoLAB)

Email: ana.portugal@prochildcolab.pt
https://prochildcolab.pt/projeto-dar/

Morada: Campus de Couros, Rua de Vila Flor, 166, 4810-225 Guimaraes
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